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1. O que é a Violéncia Baseada no Género (VBG)?
1.1 Como surge?

Na familia, na escola e na comunidade aprendemos o que
é um comportamento apropriado para os homens e para as

mulheres. Aprendemos por exemplo, que os homens sao
mais fortes e poderosos do que as mulheres, e que as mu-
Iheres sao mais frageis e submissas que os homens.

Aprendemos a achar natural e aceitavel que:

e A mulher deve cuidar da casa e dos filhos, mesmo depois
do seu trabalho, enquanto os homens ndo tém nenhuma
obrigacdo doméstica

* O homem passe a proibir a sua mulher de fazer certas coi-
sas, ir a certos lugares, ver certas pessoas ou vestir determina-
das roupas

e Uma mulher ndo possa divertir sem o marido e os filhos

* O homem decida como se gasta o dinheiro da casa

e As mulheres devem ter relagdes sexuais sempre e nas
condigoes que os companheiros desejem

Acabamos por aceitar que sejam os homens a mandar nas
mulheres, mas também que qualquer pessoa possa exigir que
0s homens sejam sempre muito “machos”, que briguem, que
imponham os seus desejos e que nao participem nas activi-
dades domésticas.
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Esta forma de estar provoca profundas desigualdades, estabe-
lecendo relagoes onde geralmente as mulheres e os homens
sao submitidos a uma forte pressao para que cumpram o seu
papel, podendo resultar em VBG.

A VBG é qualquer tipo de acdo mediante a qual alguém,
que tem ou teve algum tipo de relagdo de intimidade, afec-
tividade (unido de facto, casamento, namoro), impde a sua
vontade a outra pessoa, obrigando a agir de acordo com os
seus desejos. Para tal pode recorrer a agressao fisica, verbal ou
controlo da pessoa sob diversas formas (dinheiro, vestudrio,
amizades, deslocagao, etc). Também é VBG quando se usa de
autoridade e/ou influéncia para obter favores sexuais de outra
pessoa (assédio sexual), mesmo ndo estando numa relagao de
intimidade, como € o caso do espacgo do trabalho.

Atencao:

Em todas as relagdes humanas podem surgir conflitos, e entre
os casais podem surgir discussdes como resultado das dificul-
dades do relacionamento ou de situagdes que estejam viven-
do, mas sem que cheguem a ser actos de VBG.

Numa situacdo de conflito ambas as pessoas estao em situa-

¢ao de igualdade e agem acaloradamente, enquanto que na

VBG € sempre a mesma pessoa a ser humilhada, agredida e
maltratada pela outra pessoa.






1.2 Exemplos de Violéncia Fisica

@ Bater

@ Empurrar

© Atirar objectos, sacudir, dar bofetadas

© Apertar, dar pontapés, torcer os bragos

@ Queimar, espetar, apertar o pescogo, mutilar e torturar
@ Usar arma branca ou arma de fogo

1.3 Exemplos de Violéncia Psicolégica

® Ameacar

® Intimidar, assustar, chantagear

© Fazer a pessoa sentir-se mal consigo mesma, sentir-se
culpada ou pensar que estd louca

® Insultar, confundir a pessoa

® Humilhar (fazer criticas a toda a hora, desvalorizar,
“gozar” publicamente, ignorar a opinido da pessoa)

@ Controlar todos 0os movimentos da pessoa e persegui-
la

@ Controlar o uso do telefone

© Usar os filhos para fazer chantagem

@ Isolar a vitima dos amigos e parentes
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1.4 Exemplos de Violéncia Sexual

@ Forcar relagoes sexuais (com ou sem violéncia fisica)
quando a pessoa ndo quer, quando estd a dormir ou
doente

© Forcar actos que causam desconforto ou nojo

© Obrigar a olhar imagens pornograficas, quando a pes-
soa nao quer

@ Obrigar a vitima a fazer sexo com outras pessoas

1.5 Exemplos de violéncia patrimonial

® Controlar, reter, tirar o dinheiro da vitima

@ Destruir os objectos pessoais, instrumentos de tra-
balho e documentos da vitima

1.6 Exemplos de assédio sexual

® Contratar, manter o trabalho, renovar o contrato ou
promover no trabalho s6 em troca de relagdes sexuais
@ Dar bolsas de estudos, boas notas e outras coisas s6
em troca de favores sexuais

CONHECA, DIVULGUE, INTERVENHA! p.13



1.7 Quem é vitima de VBG?
Qualquer pessoa pode ser vitima de VBG, seja ela

homem ou mulher.

A violéncia de género contra os homens vai no sentido
de pressionar estes para que sejam mais ambiciosos,
mais masculos, mas sobretudo para que ndo tenham
manifestacbes de homossexualidade.Basicamente em
casa sdo praticadas pelo pai, pela méae ou por outro fa-
miliar. Na rua quase sempre sdo praticadas por outros
homens conhecidos ou ndo da vitima.

Nao importa a sua situagao financeira, o seu estatuto so-
cial, sexo, raga, lingua, origem, sitio onde vive, religido,
convicgdes politicas: a Gnica diferenga é que as pessoas
mais ricas conseguem esconder melhor e tém mais re-
cursos para tentar escapar da violéncia.

Muitas das pessoas que sofrem maus tratos como os a-
cima descritos ndo se consideram vitimas. Muitos agres-
sores e agressoras, que tém comportamentos como 0s
descritos acima, também nao se consideram como tal.
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1.8 Quando sou vitima de VBG as criancgas também
sao?

As criangas podem assistir a situagdes de VBG e sofre-
rem com as consequéncias das agressdes que presen-
ciam seja em casa ou noutro sitio. Devido a isto sao con-
sideradas vitimas indirectas.

O que lhes devo dizer?

As criancas é preciso explicar:

* O que estd a acontecer, de forma calma e clara

* Que o comportamento da pessoa agressora nao € cor-
recto e é perigoso

* Que a atitude violenta nao é uma atitude correcta

* Que necessitam de ajuda e que vai procura-la

* Que ndo quer que o pai ou mae dela seja preso, mas
que mude de comportamento

e Caso queira separar-se, que a separagao sera para o
bem de todos

Tente nao falar de forma angustiada ou com raiva e nao
insulte o pai ou a mae delas.
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1.9 Serd que o meu parceiro ou que a minha
parceira pode-se tornar violento?

Cada histéria é Unica, pois cada pessoa é completa-
mente diferente da outra. Mas existem alguns sinais de
alerta, que podem indicar a possibilidade de uma re-
lacdo se tornar violenta:

1) O primeiro sinal de alerta é o

comportamento controlador. Sob o
pretexto de proteger ou oferecer
seguranca, a pessoa passa a controlar
todos os passos da vitima e as suas decisdes, os seus
actos e as suas relacoes.

2) O rapido envolvimento amoroso pode também ser
sinal de alerta. Em pouco tempo a relagio torna-se
tdo intensa, tao insubstituivel, que a pessoa se sente
culpada por tentar diminuir o ritmo do envolvimento:
para O agressor ou agressora a pessoa € a Unica que
pode entendé-lo: “Nunca amei ninguém assim, se me
deixares, morro ”.
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3) A pessoa tipicamente violenta cria, muitas vezes,

uma imagem irreal e fantasiosa da pessoa com quem

tem a relacdo amorosa. Espera que ela preencha
todas as suas necessidades, exigindo que a mulher
seja perfeita como mae, esposa, amante e amiga (ou
como pai, marido, amante e amigo). Acaba por isola-
la, criticando e acusando amigos e familiares e pro-
curando impedir, das mais variadas formas, que ela
circule livremente, trabalhe ou estude.

p.19



4) A pessoa violenta pode mostrar sensibilidade exagera-
da, sentindo-se facilmente insultada, ferida em seus sen-
timentos, ofendida ou enfurecida com o que considera
injusticas contra si.

5) Pode revelar crueldade com animais e criangas, e gos-
tar de desempenhar papéis violentos na relacao sexual,
fantasiando violagdes, ndo tendo em atencdo o desejo
do parceiro ou parceira ou exigindo disponibilidade
sexual em todas as ocasides.

6) O abuso verbal é também um sinal. O agressor ou a
agressora pode ser cruel e grosseiro. Pode tentar conven-
cer o parceiro ou a parceira de que é estlpida, indtil e
incapaz de fazer qualquer coisa sem ele ou ela.

7) Se houver outros abusos no passado, ele ou ela tenta
negar, responsabilizando suas vitimas anteriores.

Estes sinais nao devem servir para condenar ninguém,
mas exigem que fiquemos atentos e atentas: eles podem

indicar que a violéncia pode vir a surgir.







1.10 Como saber se estou numa situacao de Violén-
cia Baseada no Género?

Responda as seguintes questdes em relacdo ao seu parceiro ou
a sua parceira, que ilustram alguns sintomas possiveis:

¢ Tem medo ou receio dele ou dela?

e Tem que ter cuidado com tudo o que faz para ndo despertar
a sua furia?

e Ele ou ela é uma pessoa muito atenciosa a maior parte do
tempo, mas de vez em quando consegue ser muito dura e
cruel?

e Por vezes faz-lhe sentir que estd a enlouquecer?

e Costuma ser humilhada por ele ou ela tanto em privado
como em publico?

¢ Acredita que ele ou ela é capaz de matar num acesso de
faria?

e Alguma vez lhe disse que a (o) mataria?

¢ Ele ou ela controla o seu dinheiro e toma todas as decisoes?
¢ Alguma vez a (0) obrigou a fazer alguma coisa contra a sua
vontade?

e Perdeu o contacto com a maioria dos seus amigos desde que
estd com ele ou ela?

e Sente-se isolado ou isolada, como se ndo pudesse procurar
ajuda em lado algum, e pensa que ninguém iria acreditar em
si se tentasse?

e Perdeu o emprego por causa dele ou dela?

e Deixa-a (0) trabalhar?






1.11 AVBG é assim tao grave?

Além das consequéncias fisicas, que podem levar a in-

capacidades permanentes ou até a morte, a VBG pode
causar:

¢ Baixa auto-estima e auto-confianca
* Problemas de salde

* Medo e solidao

® Stress

* Depressdo e sentimentos de impoténcia

* Perda de oportunidades

e Separagdo da familia e amigos

* Medo e depressao nas criangas

* Maus resultados na escola para as criangas

¢ Isolamento da comunidade

e Destruicdo de propriedade da familia

* Violéncia nas geragoes seguintes (nossos filhos,
netos)

* Rejeicdo, suspeita e medo na comunidade



2. O que diz a Lei VBG?

A lei quer promover a mudanca de comportamento e a

igualdade entre todos os homens e todas as mulheres.
Para tal, ela veio vincular o Estado a vdrias obrigagoes,
como sejam a de adoptar politicas publicas de preven-
¢do, assisténcia e repressdo da violéncia baseada no gé-
nero e de criar ou reforgar a capacidade das estruturas




institucionais de combate a violéncia baseada no gé
nero (Centros de Atendimento, Casas Abrigo e o Fundo
de Apoio - todas estas estruturas terdo como objectivo
apoiar a vitima a sair da situagdo de violéncia em que
se encontra).

A Lei também diz que as vitimas de VBG tém direito a
justica de forma urgente e que ndo tém de pagar pelo
processo, se nao possuirem condi¢cdes econémicas.

A VBG é um crime publico e, por isso, as vitimas nao
podem desistir do processo. Dependendo da gravidade
do crime, o Juiz ou a Juiza pode levar em considera-
¢ao a opi-nido da vitima e suspender a pena, mas s6 no
Caso em que O agressor ou a agressora aceitar seguir um
programa de acompanhamento e reinsergdo ou prestar

trabalhos a favor da comunidade.




Com a nova Lei, quem cometer o crime de VBG pode
ser punido com uma pena de prisao de 1 a 5 anos ou
pena de multa, mas estas podem ser agravadas pela na-
tureza do crime.

No caso de:
. Morte ou violéncia fisica grave: a pena é de 15 a 25
anos de prisao

. Agressao sexual de menores de 14 anos: a pena é de a
pena é de 4 a 10 anos de prisao

. Abuso sexual de criancas menores de 14 anos: 2 a 10
anos de prisao

2.1 Sou estrangeiro ou estrangeira ilegal, posso pro-
curar ajuda?

A Lei aplica-se de igual forma aos estrangeiros e as es-

trangeiras em territorio nacional — garante-lhes os mes-

mos direitos, independentemente da situagdo em que se
encontrem.

Os estrangeiros e as estrangeiras ilegais tém os mesmos
direitos que todos os cidaddos e as cidadas cabo-ver-
dianas.



2.2 Procurei ajuda: e agora? O que vai acontecer?

2.2.1 O que vai acontecer no Hospital/ servicos pu-
blicos de satde?

A Lei obriga os servigos plblicos de salide a assegurar
as vitimas de VBG um tratamento adequado, urgente e
isento de pagamento de taxas.

A vitima vai ser atendida por um profissional da drea
da satde e, dependendo da gravidade das agressdes,
sera encaminhada para solicitar uma guia de tratamento
médico na policia. Estando na posse da guia, a vitima
deve retornar ao Hospital para ser atendida e tratada.
Em alguns hospitais, essa guia de tratamento é fornecida
pelo ou pela Agente da policia que [ se encontra.

Nos casos de agressdo grave, a vitima serd primeiro
atendida pelo ou pela médico ou médica e depois é que
a guia é preenchida. Apés o seu preenchimento, o médi-
co ou a médica entregara a vitima a guia e esta deverd
levar a mesma a Esquadra Policial mais proxima, para
apresentacao da dentncia.

2.2.2 O que vai acontecer na Policia?
A Policia recolhe informagdes sobre a vitima e agressor
(agressora) e sobre o acontecido. Depois encaminha a
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dentncia ao Ministério Pdblico no prazo maximo de 48
horas. A Policia também deve informar as vitimas sobre
a Lei e sobre onde buscar apoio. Além disso, devem pro-
teger sempre a intimidade da vitima.

2.2.3 O que vai acontecer no Tribunal?
Depois de receber a dentincia, o Ministério Piblico deve

apresentar 0 agressor ou agressora ao juiz ou a juiza no
prazo de 48 horas para primeiro interrogatério e para
aplicar alguma medida temporaria (medida de coaccao):
termo de identidade e residéncia, afastamento do agres-
sor (agressora), prisao preventiva, entre outras.

Além disso, deve determinar o acompanhamento da
vitima pelos servicos de apoio a vitima.

Caso seja necessario, o Ministério Publico pode apre-
sentar, no prazo de 48 horas, o pedido de alimentos para
a vitima ou para os filhos e filhas menores que deles
necessitem.

Depois, comeca a fase da investigagdo, em que se ouve
a vitima e as testemunhas. Se o Ministério Publico en-
tender que ha provas suficientes da pratica de um crime
de VBG, apresenta acusagao e o Juiz devera marcar o
julgamento no prazo maximo de 20 dias.
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Mas nem sempre o agressor ou a agressora tem que pas-
sar pelo julgamento. Se o Ministério Piblico entender
que o arguido pode mudar de comportamento, pode
suspender o processo provisoriamente, ndao levando o
arguido a julgamento, mas avisa que, se o agressor ou
agressora voltar a cometer os mesmos actos, o processo
volta a andar e ele (ela) serda punido agora pelo crime
antigo e pelo novo crime que cometer.

Caso o agressor ou agressora for a julgamento, o Juiz
ou a Juiza podera analisar a gravidade da situacdo e o
comportamento actual do arguido e suspender o cum-
primento da pena — isto se o agressor (agressora) aceitar
seguir um programa de acompanhamento e reinsercdo e
a realizar de trabalho a favor da comunidade.



2.3 Conhego uma vitima, o que devo fazer?
Os agentes ou as agentes policiais e de salde e fun-
ciondrios ou funciondrias publicas tém a obrigacao de
denunciarem quando souberem de casos de VBG no e-
xercicio das suas fungdes, no prazo de 48 horas.
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Se ndo apresentarem a dendncia, poderdo sofrer pro-
cesso disciplinar pela entidade empregadora, sendo tal
facto considerado falta grave.

Todas as restantes pessoas tém o dever, como cidadaos
e cidadas, de apresentar a dentncia, tendo em vista que
o crime de VBG é um crime publico que prejudica nido
sO a vitima, mas as suas criancas, a familia e toda a so-
ciedade.

2.4 Como e onde é feita a dentincia?

Se a agressdo de que é testemunha estiver a aconte-
cer naquele momento, telefone para o 132 (nimero de
emergéncia da Policia Nacional).

Se a dentncia é sobre uma situagdo que conhece, mas
que ndo estd a acontecer naquele momento, contacte
a Policia Nacional, a Procuradoria da Republica da co-
marca ou qualquer uma das institui¢oes indicadas nos
“contactos importantes”.

A dentncia pode ser feita pessoalmente, por telefone ou
por escrito.
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2.5 Tenho medo de denunciar, a dentincia pode ser
anénima?

Sim, a lei ndo exige que a pessoa que denuncie uma
situagdo de VBG que conhega se identifique. Basta pedir
0 anonimato. Assim, 0 agressor ou agressora nao terao
conhecimento de quem fez a dendncia.

2.6 Costuma agredir alguém que ama?

A Lei também prevé medidas de apoio ao agressor ou
a agressora. Se esta disposto ou disposta a mudar, pega
ajuda numa das organizagdes que presta apoio a situa-
¢oes de VBG (“contactos importantes”).

3. Conselhos finais

3.1 Plano de seguranca

Se estiver numa relagdo de VBG, a agressao pode ocor-
rer em qualquer momento e quando menos espera, por

isso, tente prevenir o pior:

e Guarde sempre os nimeros de telefone de socorro. Se
tem telefone, tente manté-lo ao alcance da mao. Se nao
tem, localize o telefone publico mais préximo.

* Procure uma esquadra de policia, um centro de
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atendimento ou alguma pessoa ou instituicio em quem
confie.

* Verifique se ha locais seguros perto de sua casa, onde
possa ficar até conseguir ajuda: igreja, comércio, escola,
etc.

e Durante o ataque, evite locais sem saida e outros espa-
¢os, como a cozinha e a casa de banho, onde ha facas e
outros objectos que podem ser perigosos.

e Evite locais onde haja armas. Nunca tente usar armas
para ameagar o agressor (agressora). Elas podem facil-
mente voltar-se contra si.

* Se a violéncia for inevitavel, corra para um canto e
agache-se com o rosto protegido e os bragos em volta de
cada lado da cabeca, com os dedos entrelacados.

e Nao corra para o local onde as criangas estdo. Elas
podem acabar por ser também agredidas.

e Evite fugir sem as criangas. Elas poderao ser usadas
como objecto de chantagem.

e Ensine as criancas a pedir ajuda e a afastar-se do local,
quando houver violéncia. Combine com elas um cédigo
qualquer para avisar que estd na hora de buscar socorro,
marcar o nimero da policia ou abandonar a casa.

e Separe um pacote de roupas e objectos de primeira
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necessidade seus e das criancas. Guarde com vizinhos
ou amigos, para o apanhar no caso de ter que abandonar
a casa.

* Guarde cépias de documentos importantes em local
seguro: certiddes de nascimento e casamento, iden-
tidade, INPS, listas de telefones, documentos escolares,
etc.

e Tente guardar por escrito, com as datas e horas, todos
os episddios de violéncia que esteja sofrendo. Isso pode
ser muito Util se quiser ajuda da policia e da justica.

e Conte sua situagdo a pessoas em quem confia, como
amigos e vizinhos. Planeie com elas um esquema de
proteccdo e combine algumas formas de sinalizar que
estd em perigo.

e Se tiver carro, mantenha cépias das chaves do car-
ro num local seguro e acessivel. Habitue-se a deixa-
lo abastecido e na posicao de saida, de forma a evitar
manobras.

Se estiver ferida, procure um hospital ou uma De-

legacia de satde e revele o que aconteceu. Se es-
conder que foi vitima de violéncia, ninguém vai
poder ajuda-la ou ajuda-lo.




ICIEG

\  Instituto Cabo-verdiano para
lqualdade e Equidadedo Género

Contactos importantes

Piquete de Policia: 132

Esquadra de Policia mais proxima:
Disque Cidadania: 800 14 15
Disque Denuncia: 800 10 20

Casa de Direito mais proxima:
Hospital mais proximo:

Delegacia de Satude mais proxima:
Rede Sol - Gabinete de Apoio a vitima mais proximo:

ICIEG: 261 62 71
AZM: 261 50 56
Morabi: 262 17 75
OMCYV: 261 24 55
AM]J: 261 24 55
PJ: 260 56 00
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FEMMES

Entité des Nations Unies pour Iégalité des sexes
et lautonomisation des femmes



